Ateliers d’écriture et de pratique des arts de la marionnette pour des résidents seniors en
Ehpad, avec la Cie Gazelle.

Nous avons travaillé a I’élaboration d’un projet autour de la
mémoire autour de la marionnette, qui permet de
développer et d’entretenir les capacités mentales et
motrices des ainés, par la mise en place d’ateliers d’écriture

et de pratique artistique.

Nous choisissons de travailler sur le theme des souvenirs avec les résidents, dans I'objectif que
chacun des participants puisse étre actif dans le processus de création dés son élaboration. L’action
permet a chaque séance de découvrir et de tester la manipulation de différents types de
marionnettes : telles que la gaine, les marionnettes-sacs, de papier et le théatre d’objets. Le projet «
Sors un souvenir de ta mémoire, il est plein d’histoires », offre aux résidents une activité collective et
ludique qui contribue a leur bien-étre, a développer leur autonomie en améliorant leurs capacités
motrices et mentales. Nous proposons une écriture sur le theme des souvenirs, proches et plus
lointains. Ainsi chaque résident est invité a raconter aux autres des moments passés de sa vie qui ont
été marquants et importants. Nous mettons en valeur le patrimoine humain de chacun, ces
témoignages permettent de voyager dans le temps et de se remémorer de bons moments, ce qui
apaise et contribue également a cultiver la mémoire.

Nous les aidons a améliorer et a stimuler leurs mémoires mentale, sensorielle, physique et
psychique. L'atelier permet de développer la concentration, la présence d'esprit par une occupation
réclamant de la coordination, en engageant leur habileté manuelle dans un acte créatif. C'est un
moment de partage qui entretient la mémoire autant qu’il développe I'imagination. Ce sera
I’occasion pour les résidents de se faire plaisir, en se réalisant dans un projet collectif, concret et
valorisant.

L'objectif des séances est pour les participants de choisir la marionnette qui leur convient le mieux
parmi celles qu’ils auront testé. Celle-ci sera le témoin et le porte-parole de leurs témoignages, de
leurs souvenirs. Nous travaillons ensuite a la mise en jeu des récits-souvenirs de chacun, contés par
le biais de la marionnette choisie. Cela peut donner lieu a une présentation publique devant
I’ensemble des résidents de I’Ehpad, les familles des résidents, le personnel encadrant. Le rendu du
travail devant un public met en valeur I'engagement des participants a |’atelier, leur permettant
d’avoir un retour direct et gratifiant de leur travail !
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