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Présentation 

 

Depuis sa création en 2000, la Compagnie Gazelle, implantée en Ile de France, a mené bon 
nombre d’ateliers de pratique des arts vivants (jeux théâtraux, mime, clown, marionnette…) à 
destination des enfants et des adolescents. Depuis les maternelles jusqu’au lycée, en milieu 
scolaire comme en activité de loisir. Cette expérience nous a confortées dans l’idée que la 
pratique des arts vivants était un biais efficace pour sensibiliser les enfants à l’altérité et à 
l’attention aux autres et au groupe, ainsi que pour les amener de façon ludique à développer et 
renforcer leur empathie. 
Le développement de l'empathie chez les enfants est crucial pour favoriser des relations saines 
et une société bienveillante. Les arts vivants se prêtent particulièrement bien à cet 
apprentissage :  

• Les enfants apprennent en observant. En les invitant à être attentifs aux sentiments et 
ressentis des autres, on exerce cette faculté naturelle. Ils apprennent en imitant, en 
jouant, en explorant leurs propres limites et celles de l’Autre. 

• Les jeux théâtraux créent un environnement où les enfants se sentent à l'aise pour 
parler de leurs émotions. Cela les aide à comprendre et à reconnaître les émotions des 
autres. 

• Les activités de groupe favorisent la coopération et aident les enfants à comprendre les 
besoins et les sentiments des autres. 

• Quelques techniques de relaxation peuvent les aider à gérer leurs propres émotions, ce 
qui facilite également la compréhension des émotions des autres. 

• Enfin, les jeux de rôle sont un outil idéal pour permettre aux enfants de comprendre 
différentes perspectives. En créant de petits scénarios où ils peuvent jouer différents 
rôles et expérimenter différentes émotions, ces jeux les aident à intégrer 
physiquement, par le biais du corps, la perception de l’altérité et par là même, la 
pratique naturelle de l’empathie. 

 
 
L’atelier Écoute avec le Cœur que nous avons élaboré offre une approche proactive en 
promouvant des compétences émotionnelles et sociales qui non seulement préviennent le 
harcèlement scolaire, mais créent également un environnement propice au bien-être général 
des enfants. Ils contribuent à les éduquer et les sensibiliser à l'importance de la 
compréhension mutuelle, de la tolérance et du respect, qui sont également les valeurs 
essentielles des arts vivants. 
 
Sur demande, nous vous fournirons une liste des différents exercices et exposant leur intérêt 
respectif. Nous pouvons en discuter en amont, pour en choisir certains plutôt que d’autres, en 
fonction du groupe d’enfants, de leurs problématiques propres et du temps disponible pour 
l’atelier. 
 
Au plaisir du jeu, 
 
La Cie Gazelle 
 


